WIR LADEN EIN ‘R{U:mm

IM GESPRACH UND
AUSTAUSCH 2020

Unser ARVC-Begegungstreffen unter Betrotfenen
geht in die zweite und diesmal virtuelle Runde

13.-15. November 2020

Wesentliche Ziele der ARVC-Selbsthilfe e V. sind neben medizinischer Aufklarung, Beratung und dem Dialog mit
Wissenschaft und Forschung die Bereitstellung einer Plattform fir Austausch und Gesprach unter Betroffenen.
Im November 2019 veranstalteten wir zum ersten Mal ein Austauschtreffen, das mit 30 Teilnehmenden ein voller
Erfolg wurde.

Wir laden ARVC-Betroffene und Angehorige zum diesjahrigen Begegnungswochenende ein. Autgrund der
derzeitigen Entwicklungen der Coronaviruspandemie, deren weiteren Verlauf niemand zum jetzigen Zeitpunkt
voraussehen kann, haben wir uns als Veranstalter entschieden, das diesjéhrige Begegnunstreffen online
stattfinden zu lassen.

Wir sind uns sicher, dass wir dank verschiedener technischer Méglichkeiten ein Online-Programm durchfihren
konnen, das vielfaltige Raume fur Gesprache, Auseinandersetzungen mit alltaglichen Fragestellungen, gegen-
seitige Unterstiitzung, Beratung und Einzelgesprache bietet. AuBerdem freuen wir uns auf den inhaltlichen Input
von Sabine Wery von Limont und Helmut Bundschuh (Programmdetails auf der nachsten Seite).

Ubrigens! Fir das kommende Jahr planen wir ganz optimistisch ein Austauschtreffen in Prasenzform. Sie kénnen
sich bereits jetzt den Termin eintragen. Es soll vom 15.-17. Oktober 2021 im Seminarhotel Odenwald
(64739 Hochst-Hassenroth) stattfinden.

ARVC-Selbsthilfe e.V.

Der 2018 gegriindete Verein entstand aus der seit 2013 bestehenden Selbsthilfegruppe gleichen Namens. Wir beraten ARVC-Betroffene und Angehorige,
organisieren Vortrage, fordern den Austausch zwischen unseren Mitgliedern, setzen uns fur die Verbesserung der Versorgungssituation von Patienten ein und
engagieren uns auf europaischer Ebene in der Patient Advocacy Group des Europaischen Referenznetzwerknetzes ERN GUARD-Heart fir seltene Herzerkrankungen.

www.arvc-selbsthilfe.org
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Mit den Erfahrungen unseres ersten Begegnungstreffens bieten wir ein Programm an, das die
verschiedenen Bediirfnisse und Vorerfahrungen der Teilnehmenden einbeziehen
soll. Dazu wird es im Laufe des Wochenendes mehrere ,,virtuelle Rdume" geben, die
parallel gesfinet werden und mit Wunschthemen gefiillt werden kénnen. GroBere Runden
werden moderiert, kleinere Runden finden selbstorganisiert statt.

Da das Treffen online stattfindet und virtuelle Gesprache ermiidend sein kénnen, passen wir
die Zeitplanung dementsprechend an. Fiir den Ablauf des Wochenendes planen wir gent-
gend Pausen ein und kein Programmblock wird lénger als zwei Stunden dauern.

Freitag, 13. November 2020
1900-2100  BegriBung, Organisatorisches und Vorstellungsrunde

Samstag, 14. November 2020

100041200  Auftakt mit weiterem Kennenlernen und Input- und Austauschraume
14001600  Input- und Austauschréaume und Fragerunde mit Referenten
170041900  Fragerunden und Austauschraume, sowie Tagesabschluss

Sonntag, 15. November 2020
10001200  Auftakt mit Austausch von personlichen Tipps, danach Verabschiedung

MEIN HERZ UND MEINE SEELE - Einfiithrung in die Psychokardiologie
Sabine Wery von Limont (Hamburg)

Psychologische Psychotherapeutin, Expertin auf dem Gebiet der Psychokardiologie und
Traumatherapie, Autorin des Bestsellers ,Das geheime Leben der Seele”, Videos zu psycho-
logischen und psychosomatischen Themen abrufbar im eigenen YouTube-Kanal

MEIN HERZ UND MEINE STARKE - Resilienz bei Herzkrankheiten

Helmut Bundschuh (Munchen)

Heilpraktiker fur Herzpatienten mit psychischen Belastungen, Griinder von zwei Selbsthilfe-
gruppen in Miinchen und des ,Psychisch belastete Herzpatienten eV.", Autor der Informa-

tionshomepage Herzkrank Selbsthilfe

Wir laden Patienten, Betrotfene und deren Angehérige cin. Ehepartner, Familie oder
Freunde sind ausdrticklich und herzlich eingeladen.

Wir mochten das Wochenende gemeinsam am Freitagabend beginnen und am Sonntagmit-
tag beenden. Daher bitten wir méglichst um eine Teilnahme am gesamten Pro-
gramm. Inputvortrage werden wir aufzeichnen und nach der Veranstaltung auf unserem
YouTube-Kanal zur Verfigung stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden an unseren Verein sind jedoch willkemmen.

Fir die Teilnahme bendtigen Sie einen Computer oder ein mobiles Endgerit mit ei-
ner guten und stabilen Internetverbindung. Eine funktionierende Webcam und ein
Headset firr gute Ton- und Sprechqualitat konnen auch von Vorteil sein.

Melden Sie sich bis zum 20. Oktober 2020 mit Namen- und Personenangabe unter
austausch@arvc-selbsthilfe.org. Im Vorfeld der Veranstaltung erhalten Sie Hinweise
zur technischen Durchfithrung und ein detailliertes Programm.

Bitte bestatigen Sie uns lhre Teilnahme nochmals, falls Sie sich bereits fir unser urspriinglich
geplantes Prasenztreffen angemeldet haben.
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