Annemarie Reinhard

Mitglied des Vorstands

Fiir mich war es unglaublich erleichternd, als ich nach Jahren voller Unklarheit endlich eine passende
Diagnose in den Hdnden hielt. Eine Diagnose hilft, Dinge anders einzuordnen und vor allem macht sie
Austausch und Vernetzung méglich. Da ich von einer linksbetonten Form der ACM betroffen bin, ist es
mir ein besonderes Anliegen, dass auch solche vermeintlich “nicht klassischen” Féille erkannt werden.

Ich habe es erlebt und erlebe es immer wieder, was es bedeutet, wenn sich Lebensschwerpunkte
veréindern und Dinge nicht mehr funktionieren. Meinen Beruf als Apothekerin aufzugeben war fiir
mich z.B. ein schwieriger Schritt und es hat einige Zeit gebraucht, wieder eine “Normalitét” zu finden.
Die Erkrankung erfordert fiir jede(n) in unterschiedlichen Bereichen Anpassungsfdhigkeit und eine
Annahme von Verinderungen. Dabei kann der Austausch mit anderen Betroffenen eine wichtige
Stiitze sein und Mut machen, den eigenen Weg zu finden.

Gerne nehme ich mir Zeit fiir persénliche Gesprdche!

Schwerpunkte:

- Lokale Ansprechpartnerin fiir die Region NRW West

- Organisation des Online-Austauschs

- Betreuung der Homepage

- Mitarbeit bei verschiedenen Projekten (z.B. Reha, ARVC-Tag)

Mitgliedschaft:

- Mitglied der ARVC-Selbsthilfe seit 2019
- Vereinsmitglied seit 2019

- Vorstandsmitglied seit 2021

Kontakt:
bochum@arvc-selbsthilfe.org



